Program
komplexni preventivni prace
s détmi ,,rizikové skupiny*

1. etapa ]
Cil: Identifikovat Zaky, které patfi do ,,rizikovych skupin®,
Prostredky, metody, techniky

1. Cileny rozhovor s vedenim Skoly, tfidnimi ugiteli a uciteli jednotlivych
predméti.

2. Socialni, psychologické, pedagogické pozorovani zakl pti riiznych Zivotnich
situacich (tfidni uditel).

3. Rozpracovani charakteristiky povahy zaka s problémovym chovénim (t¥{dni
ucitel).

Vysledek: Na zdkladé psychologickych pedagogickych vyzkumt identifikace déti
wrizikové skupiny* ve Skole.

2. etapa
Cil: Prokoumat zvlastnosti rodinnych vztahi a vliv rodiny na formovéni osobnosti
zaka. Podporovat optimalni vzdjemnou interakci s rodinou.
Prostredky, metody, techniky
1. Divérny rozhovor s rodi¢i a Zakem o nésledujicich otazkach:
a) Kdo se na vychové ditéte podili pfedevsim?
b) Jak se dit¢ vyvijelo v prvnich letech Zivota, doslo v tomto obdobi k n¢jakeé
udalosti ¢i incidentu, ktery by ho mohl ovlivnit, tj. znepokojit nebo vydgsit?
¢) K jakym metoddm vychovy se rodi¢e uchylili v ptedikolnim obdobi ditste,
jaké byly komentdfe rodi¢i k jeho chovéni v tomto obdobi, co je nejvic

znepokojovalo?
d) Jak se dit& vyvijelo béhem studia (zakladni, stfedni $kola), chodilo ochotng
do skoly?

£) S jakymi obtiZemi se rodice pfi vychové $koldka potykali, jak je
prekonavali, jaké psychologické a pedagogické nastroje pouZivali a jaky to
mélo tcinek?
2. Prizkum ,,Analyza zkosti v rodiné* (dle Edmonda Georgievige Eidemillera).
3. Test-dotaznik rodi¢ovského piistupu (Varga Anna Jakovlevna, Vladimir
Viktrovi¢ Stolin).
4. Poradenstvi rodi¢tim v oblasti prevence détské kriminality a navykového
chovani.
5. Seznameni rodict (opatrovnikll) s vékovymi charakteristikami déti a pomoc
pfi navazovani optimalni vzdjemné interakce mezi nimi.
6. Rozhovor o pravech a povinnostech rodi¢t a déti.

Vysledek: Ziskani charakteristiky jednotlivé rodiny a jejiho vlivu na formovéni
osobnosti zaka. Optimalni vzajemnd interakce s rodinou.




3. etapa
Cil: Prozkoumat osobnostni a charakteristické rysy zdka.

Prostredky, metody, techniky
1. 1. DGvérny rozhovor s Zakem.
2. Shmishiktv test (Hans Schmieschek) ,,Charakter, akcentace charakteru®.
3. Eysenckilv test osobnosti: ,,Dospivajici temperament®.
4. Lischeruv test (analyza vnitiniho psychického stavu zdka).
5. Stanoveni Urovné sebetcty podle Jamesova vzorce.
6. Testy Snydera ,,Sebeovladani v komunikaci® a ,,Komunikaéni schopnosti*
7. Test ke zjiSté€ni miry rovnovahy Zaka.
8. Dotaznik Buss-Durkey ,,Diagnostika stavu agrese®.
9. Rathausuv test ,,Sebevédomi*.
10, 11, 12,... a dalSi testy a techniky v z&vislosti na konkrétnim problému.

Vysledek: Ziskani psychologického portrétu osobnosti Zdka (véetnd fixace
odchylek).

4. etapa
Cil: Urcit postaveni zdka v systému mezilidskych vztah@. Identifikovat jeho
referencni skupinu a jeji vliv na formovéani osobnosti Zaka.
Prostfedky, metody, techniky
1. Sociometrie (ZjiSténi postaveni zéka ve t¥{dé a jeho neformalni skuping.).
2. Referentometrie (Identifikace hlavnich referenénich skupin ditéte).
3. Besedy se zéky na tato témata:
a) S kym se kamaradi a co ho s kamarady spojuje?
b) Jak ho ovliviiuji kamaradi?
c) Co déla dité ve svém volném dase?
d) Jaké misto v systému mezilidskych vztahd podle zaka zaujim4 a je-li s
timto mistem spokojen?
4. Technika ,,Learyho test mezilidskych vztaht».

Vysledek: Ziskani na zdklad¢ diagnostik idaji o postaveni zaka ve t¥{dé. Identifikace
referencniho okruhu ditéte a jeho vliv na rostouci osobnost.




S. etapa
Cil: Prozkoumat kognitivni orientaci, hodnotové orientace a profesni sklony
teenagera.
Prostredky, metody, techniky
2. Technika ,,hodnotové orientace®.
3. Expresni diagnéza socialnich hodnot jednotlivce (Galyan)
4. Eysenckuv test temperamentu.
5. Hollanduv test profesniho vyvoje.
6. Diferen¢ni diagnosticky dotaznik (vyzkum kogmtlvmch z4jmu zaka, kariérové
poradenstvi).

Vysledek: Ziskani obrazu kognitivni orientace, hodnotovych orientaci a profesnich
sklont teenagera.

6. etapa
Cil: Na zéklad€ ziskanych udajl o Zakovi a jeho socialnim mikroprostiedi urdit:

- opatteni, které napomuizou socializaci ditéte;

- vhodnou strategii a konkrétni opatfeni pro vychovnou prici a ndpravu
negativnich projevii Zakova chovani;

- socialné transformativni préci s teenagerem tim, Ze jej zapojite do &innosti,
které ho zajimaji a ke kterym ma sklony (kluby, krouzky, volitelné pfedméty).

Prostiedky, metody, techniky

1. Navazovani divéryhodnych vztaht pro vedeni rozhovort (empatické + aktivni
naslouchani), podpora vzdélavani a vychovy teenagera.

2. Pfekonavani moznych bariér v komunikaci. Rozvoj komunikadnich
dovednosti, v pfipad€ potieby konstruktivni opatfeni zaméfend na prekonéani
konfliktnich situaci (tréninky, rozvojové kurzy, tikoly, ucast dospivajiciho na
spolecensky uzite¢né préci atd.).

3. Aktivni vedeni prace prevence kriminality (se zapojenim specialistd, ale i
samotného teenagera, jako vykonavatele nebo koordinatora preventivnich
projektit).

4. Pomoc v procesu formovani adekvatniho sebevédomi (rozhovory, které

pfiméji teenagera rozpoznat jeho skutecné a vytouzené uspéchy).
. Zapojeni zakl do skupin, krouzkd, volitelnych predméta dle jejich zajmu.
6. Poskytovani doporuceni zédkim, rodi¢im, ulitelim na zakladé konkrétnich
problém1.

(9,

Vysledek: Prevence a prekonavani krizovych situaci. Vytvafeni bezpeéného
prostoru pro rozvoj rostouci osobnosti. Obnova priznivého psychického
mikroklimatu ve §kolnim prostiedi.

Socidlni pedagog: Alechko M.




