JAK SE CITiS CELKOVE SPOKOJEN/A
SE SVYM ZIVOTEM?

)
( Dnes je se svym Zivotem o Liis
spokojeno vyrazné méné
24k nez pred covidovou
Pandemii, ruskou agresi i
proti Ukrajiné a nastupem o
ekonomické recese. j
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ZIVOTNI SPOKOJENOST
ZAKU JE VELMI NizZKA

26,6%

Zakh v Praze mé4 aktualng wellbeing*
na tak nizké trovni, pro kterou
Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) doporuéuje konzultaci a
intervenci odbornika.

“Wellbeing je stav, ve kterém muizZeme

vV podporujicim a podnétném prostredi plné
rozvijet svij fyzicky, kognitivni, emocionalni,
sociélni a duchovni potencial a it spolu

s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny Zivot.”
(Definice pochazi od Partnerstvi pro vzdélavani
2030+) Skéla WHO-5 ho méFi pomoci péti otazek
zajimajicich se napf. o to, jak casto byli z4ci

veseli a v dobré néladé & zda jim pfipadal jejich
kazdodenni Zivot naplnén vécmi, které je zajimaiji.
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