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STRES, GENDER, WELLBEING:
JAK SE V TOM VYZNAT....

KONFERENCE O DUSEVNIM ZDRAVI MLADEZE
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PRAHA
presné misto
bude upresnéno

Diskuze nad aktudlnimi tématy: dusevni zdravi,

stres LGBTQ, socialni nerovnost, komunikace a dalsi.

Ucast odbornikU*ic z oblasti psychologie,

coachingu, mindfulness a jogy: Marek Vich, Adam ‘
|

Taborsky, Petra Nedbalkova, a dalsi.
e Panelova diskuze a mentorské skupinky pro hlubs
ponoreni se do tématu.

e Vstup ZDARMA. Prihlasujte se pres QR
nebo email
katerina.fichtherova@semwell.org
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